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Was zieht mich zum FREI DAY?
Was möchte ich heute hier 

erfahren?



Der FREI DAY



https://www.youtube.com/watch?v=QjG2tYkcBaE 

https://www.youtube.com/watch?v=QjG2tYkcBaE
http://www.youtube.com/watch?v=QjG2tYkcBaE


Das Lernformat FREI DAY



● vom ökologischen Fußabdruck zum 
positiven Handabdruck

● Hoffnung und Zuversicht:                      
“Ich kann etwas bewegen”

● Projekte im Rahmen der 17 
Nachhaltigkeitsziele

Der FREI DAY ermöglicht  
Selbstwirksamkeitserfahrungen



Der FREI DAY schafft Gemeinschaft

● Zusammenarbeit in interessengeleiteten 

Gruppen

● Schüler*innen lernen, Verantwortung für 
sich, für andere und für ihre Umwelt zu 
übernehmen

● Kooperation und Austausch mit 
Initiativen, Organisationen, Expert*innen 
und Entscheidungsträger*innen



Der FREI DAY wirkt in die Gesellschaft 
hinein

● Zusammenarbeit mit 
außerschulischen Expert*innen:

● Kontaktaufnahme zu 

Entscheidungsträger*innen

Beantwortung der 
Zukunftsfragen zu 

den 17 Zielen 

Hilfe bei der Umsetzung 
der Projekte in der 

Nachbarschaft 
(reale Lernanlässe)



Der FREI DAY schafft Regelmäßigkeit

● Frei- und Aktionsraum für “BNE in Aktion” 
im wöchentlichen Stundenplan (min. 4 
Std./Woche)              

● Teil der Kernunterrichtszeit

● Verschiedene Fächer fließen anteilig in 
den FREI DAY ein

● keine Benotung



Der FREI DAY im Überblick

Lernen im Projekt FREI DAY

Projektdauer 6-8 Wochen keine Einschränkung

Themenfokus Vorgabe durch Lehrer*in Selbstgewählt von SuS

Output Präsentation, Plakat Umsetzung der Projektidee

Teams alleine/ klassenintern im Team/ 
jahrgangsübergreifend

Bewertung Benotung keine Benotung, Feedback 
und Reflexionsgespräche



Ziel-Ebenen

Zukunftskompetenzen wie 
Kollaboration, Empathie,... 
erwerben

Sich selbst als Gestalter*in 
der Welt erleben & 
verstehen

Autonomie stärken & 
Selbstwirksamkeit erfahren 

eigene Interessen & 
Stärken erkunden & 

Expertise entwickeln



Welche Fragen 
habt ihr 

zum FREI DAY?



Workshop-Phase



Tagesstruktur

Der FREI DAY ist ein offenes, 
zukunftsorientiertes Lernformat, das 
Schüler*innen Raum gibt, sich mit 
selbstgewählten Projekten und 
gesellschaftlich relevanten Themen 
auseinanderzusetzen. Gerade weil der 
FREI DAY von Eigenverantwortung und 
Freiheit geprägt ist, braucht es 
verlässliche Strukturen, die Orientierung 
und Sicherheit bieten. Eine durchdachte 
Tagesstruktur unterstützt sowohl die 
Schülerinnen als auch die 
Lernbegleiter*innen dabei, den FREI DAY 
effektiv und sinnvoll zu gestalten.



Tagesstruktur

1. Forum

3. Projektzeit

4. Abschluss

- Die Schüler*innen bekommen neue Inputs/ schauen über den Tellerrand. 
- Die Schüler*innen entwickeln ein positives Mindset.

- Die Schüler*innen arbeiten an ihren Projekten weiter. 

- Die Schüler*innen haben ihren Projektfortschritt reflektiert

- Impulse von Außen/von Schüler*innen
- SDG-Song, Dankesrunde,...

- Räume, Begleitpersonen und 
Aufsicht klären

- Logbuch
- Peer-Feedback

2. Planung - Die Schüler*innen planen ihren FREI DAY (Verteilung von Aufgaben)
- Die Schüler*innen antizipieren Hürden & planen den Umgang damit

- Logbuch, Kanban-Board
- Was brauchen wir?

10-20 
Min.

10-15 
Min.



Lernbegleitung

Ein Ziel des FREI DAYs ist es, dass jedes 
Kind lernt, autonom zu lernen 
(=verantwortungsbewusst mit Freiheit 
umzugehen) und diese Freiheit zu 
nutzen, um eigene Projekte 
umzusetzen. Dazu brauchen sie ein 
Umfeld,  das ihre individuellen 
Bedürfnisse berücksichtigt und sie darin 
unterstützt, ihre Ziele zu erreichen. 
Damit das gelingt, braucht es eine 
Veränderung des eigenen 
Rollenverständnisses hin zur 
Lernbegleitung.



Lernbegleitung



FREI DAY: Ja, aber…

Ein zentraler Erfolgsfaktor bei der 
Einführung des FREI DAY ist, 
Verbündete zu gewinnen: im Kollegium, 
bei der Schulleitung, bei Schüler*innen, 
Eltern oder auch im Umfeld der Schule. 
Dabei begegnet man häufig kritischen 
Rückfragen oder Widerständen, die 
ernst genommen und reflektiert 
beantwortet werden sollten. Um 
überzeugend für den FREI DAY 
eintreten zu können, ist es wichtig, 
sowohl die inhaltlichen Argumente als 
auch die dahinterliegenden Bedürfnisse 
zu verstehen – und konstruktiv damit 
umzugehen.



FREI DAY: Ja, aber…



Erste Ideen zum FREI DAY



Unterstützung & Nächste Schritte



Unterstützung durch Schule im Aufbruch

Impulse & 
Fortbildungen

Info- und Starterbox

Begleitung Vernetzung Qualitäts-
sicherung

Material Fortbildungen



Begleitung

FREI DAY Programme 25/26

Gemeinsame Vorbereitung des 
Lernformats FREI DAY.

FREI DAY to go

Mikrofortbildungen zur Weiterentwick- 
lung des FREI DAYs

Infotermin: 02.07. - 17 Uhr  | Anmeldung

https://plattform.schule-im-aufbruch.de/veranstaltung/25-07-02-infoveranstaltung-frei-day-programme-25-26/


Jetzt aufbrechen

https://formular.schule-im-aufbruch.de/jetzt-aufbrechen/ 

http://formulare.schule-im-aufbruch.de/jetzt-aufbrechen?src=IV000vjONZ2V


Erste Schritte

1. Aufbruchformular ausfüllen

2. Infos aus FREI DAY Infobox sichten

3. Such dir min. eine*n Verbündete*n aus 
der Schulleitung und Erstgespräch 
vereinbaren



Was nehme ich aus dem 
Workshop mit?



Zielbild für die 
zeitgemäße 
Schule



Konkrete Angebote

Transformations- 
begleitungFREI DAY Mitgliedschaft im 

Netzwerk

● Freiraum im Stundenplan 
für Potentialentfaltung 
und Ausbildung von 
Zukunftskompetenzen 
schaffen.

● Schulen empowern und 
vernetzen, um gemeinsam 
Gestaltungsräume im 
Schulsystem zu entdecken 
und zu entwickeln.

● Schulen befähigen zu 
transformativer 
Veränderung von innen 
hin zu zukunftsmutigen, 
agilen Lernorten.

Einstieg Vertiefung Verstetigung



Kontakt

Tobias Feitkenhauer
Projektleiter FREI DAY

 

https://frei-day.org // https://schule-im-aufbruch.de 

Laura Blum
Schulbegleitung Nord

laura.blum@schule-im-aufbruch.de

https://frei-day.org
https://schule-im-aufbruch.de
mailto:laura.blum@schule-im-aufbruch.de

