
Lernen, was wirklich zählt.

www.digital-sparks.org



Workshop: 

Mentale Gesundheit 
in Schule stärken  



1. Warm-Up 
2. Input Mentale Gesundheit  
3. Jetzt wir! Inspiration, Übungen, Reflexion
4. Digital Sparks Lernplattform  

AgendaAgenda



Wer wir sind

Sarah Fasbender
Geschäftsführerin 

Education Innovation LabManuela Mohr

 Gründerin & 
Geschäftsführerin 

Education Innovation Lab 



Teil 1: Warm Up
     



Teil 2: 
Mentale Gesundheit
   



Die größte partizipative Studie* 

zum Thema Mentale Gesundheit 

im deutschsprachigen Raum mit 

mehr als 5.500 Jugendlichen aus 

Deutschland und Österreich. 

*Quelle: www.yep-works.org/yep-jugendbericht-mental-health





Forderungen der Jugend (Auswahl)  



Lernreise zu 
Mentale Gesundheit
auf der Digital Spark Plattform 

   





Mentale 
Gesundheit 



Fortbildung für 
Lehrpersonen
zum Umgang mit Depression bei Schüler*innen 

   





Teil 3: Jetzt wir! 
     



Ab auf die Plattform. 

www.digital-sparks.org

30 
Minute

n  



Reflexion - Eure Perspektiven

15 
Minuten  



Teil 4: 
Digital Sparks 
Lernplattform
   



Digital Sparks sind  innovative Lernreisen  für 

Schüler*innen und Lehrkräfte. Moderne Didaktik 

trifft auf Themen, die junge Menschen bewegen 

–  fächerübergreifend und projektbasiert .

     



12 spannende Lernreisen
zu aktuellen Themen

neu 2025
Climate COllaboration
Fit Check
ab Herbst: Demokratie

Sparks 



Neues Lernen, neue Plattform





Eine digitale Lernumgebung für  

gesellschaftsrelevanten Themen , 

die KI & Diskriminierung, Mentale 

Gesundheit, Kreislaufwirtschaft oder 

Zukunftsforschung in die Schule bringt. 



Gesamtanzahl Nutzer*innen: Juni 2025

>2600
Projekte im 
Showroom

>700
Lehrer*innen

>13.000
Schüler*innen

>250
teilnehmende 

Schulen 



Hilfe im Handbuch 



Handbuch



Moderationspläne Handbuch



Fragen & 

      Austausch



Sarah Fasbender
eure Ansprechperson 

www.digital-sparks.org
sarah@education-innovation-lab.de

Kontakt



Impact

»Digital Sparks hat die Art und Weise, wie ich 
unterrichte, verändert. Die kuratierten Sparks   
 erleichtern  es mir, Schüler in sinnvolle 
Lernerlebnisse einzubeziehen, die über den 
Klassenraum hinausgehen.«
Lehrperson



Vielen Dank für die gemeinsame 
Workshopzeit!


